
PRÉPARER LA VISITE DES FORUMS  
DE L’ORIENTATION ET DES MÉTIERS 

Pourquoi aller à un forum de l’orientation et des métiers ?
•	Évènement qui fait partie des moments forts dans la construction d’un projet d’orientation, qui 

incite les élèves à se poser des questions sur ce qui pourraient les intéresser ou pas et donc à 
réfléchir à leur projet,

•	Permet d’y trouver des informations sur les formations, les métiers et la vie étudiante,
•	Possibilité d’échanger avec des spécialistes de l’information et de l’orientation,
•	Participation à des ateliers de découverte des métiers avec des professionnel·les.

AVANT LE FORUM 

Un accueil dédié 
est prévu pour 
les personnes 
en situation de 

handicap.

Introduction - 5 min

Mon parcours découverte - 30 min
Cette activité va permettre aux élèves de se projeter sur les espaces à découvrir lors du forum. 
L’objectif est qu’ils puissent identifier les espaces qu’ils visiteront.
Afin de mieux se repérer le jour J, n’hésitez pas à utiliser le plan du forum disponible sur le site 
Orientation Centre-Val de Loire.

Il est important de prendre le temps d’expliquer à vos élèves l’intérêt de se rendre à un forum de 
l’orientation et des métiers. Préparer cette visite est essentielle afin que les élèves tirent profit de 
cet évènement, de plus cela rentre dans le cadre des heures dédiées à l’orientation.

À retrouvez sur
orientation.centre-valdeloire.fr/actualites/

forums-de-lorientation-et-des-metiers

Mes questions - 10 min
Les élèves sont également invités à réfléchir aux questions qu’ils souhaitent poser aux différents 
professionnel·les (métiers, établissements, et spécialistes de l’orientation). Des exemples de 
questions sont à retrouver sur le site Orientation Centre-Val de Loire.

PENDANT LE FORUM 
Incitez vos élèves à être acteur·trice dans la découverte des secteurs professionnels, des métiers et des formations et à compléter 
le document de préparation au forum.

Découvrir les ressources de la Région Centre-Val de Loire
N’hésitez pas à venir découvrir sur l’espace de la Région Centre-Val de Loire l’ensemble des ressources qu’elles 
réalisent (guides, site Orientation, jeux…).

APRÈS LE FORUM
N’hésitez pas à débriefer avec vos élèves, à compléter, décrypter les informations qu’ils ont collectées lors du forum.
Incitez vos élèves à continuer leurs recherches sur les secteurs professionnels, les métiers et les formations et proposez-leur de 
participer aux journées portes ouvertes de l’établissement qu’ils visent.
Pour aller + loin,  sur les secteurs professionnels, les métiers et les formations 

•	 Secteurs pro : orientation.centre-valdeloire.fr/les-secteurs-professionnels
•	 Fiches métiers : orientation.centre-valdeloire.fr/sinformer-sur-les-metiers/trouver/trouver-un-metier
•	 Formation : formation.centre-valdeloire.fr
•	 Témoignages de pros : orientation.centre-valdeloire.fr/temoignages-de-pros
•	 Chaine YouTube :  @orientationcvl

Étape indispensable dans la construction de leur projet d’études, les journées portes ouvertes !
•	 Dates des JPO sur le site Orientation : orientation.centre-valdeloire.fr/journees-portes-ouvertes-des-etablissements

N’hésitez pas à préciser aux élèves qu’ils peuvent échanger avec un·e professionnel·le de l’orientation, le ou la Psy-EN de  
l’établissement ou du CIO (centre d’information et d’orientation).

•	 Liste des CIO (centres d’information et d’orientation) de la région sur le site de l’académie d’Orléans-Tours

Fiche  
enseignant

https://orientation.centre-valdeloire.fr/les-secteurs-professionnels
https://orientation.centre-valdeloire.fr/sinformer-sur-les-metiers/trouver/trouver-un-metier?type_recherche=intitule_metier&mot_cle=
https://formation.centre-valdeloire.fr/
 https://orientation.centre-valdeloire.fr/temoignages-de-pros
https://www.youtube.com/channel/UCmi3jz0SgG1tUaQl_Mo4PYg
https://orientation.centre-valdeloire.fr/journees-portes-ouvertes-des-etablissements
https://www.ac-orleans-tours.fr/les-cio-121508

