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PARCOURS DU COMPÉTITEUR·TRICE
WORLDSKILLS FRANCE PLUS

La compétition des métiers WorldSkills constitue le plus grand ren-
dez-vous international dédié aux jeunes talents de moins de 23 ans. 
Véritable vitrine des métiers, elle valorise l’excellence et la diversité des 
savoir-faire à travers des épreuves concrètes, exigeantes et réalisées en 
temps limité.

Dans une logique d’inclusion, la Région Centre-Val de Loire ouvre 
désormais cette compétition aux personnes en situation de handicap, 
sans limite d’âge, grâce au dispositif Parcours WorldSkills France PLUS. 

Ce parcours leur permet de participer aux sélections régionales et 
nationales dans des conditions équivalentes à celles des autres 
candidats WorldSkills : mêmes types d’épreuves, barème de notation 
identique et jury commun. 

Il offre également une passerelle vers les Internationaux Abilympics, 
organisés tous les quatre ans à l’échelle mondiale.

À l’horizon 2027, la Région Centre-Val de Loire constituera ainsi sa 
première équipe Parcours+, en étroite collaboration avec ses partenaires 
du handicap, de la formation et de l’insertion. 

Par cet engagement, la Région affirme sa volonté de valoriser les 
compétences et le professionnalisme de tous les talents, au-delà des 
différences, tout en contribuant à faire évoluer le regard porté sur le 
handicap dans le monde professionnel.



PARCOURS DU COMPÉTITEUR·TRICE
WORLDSKILLS FRANCE PLUS

Les étapes de la compétition

•	 Inscription jusqu’au 15 septembre 2026 sur inscriptions.worldskills-france.org/

Plus d’infos sur orientation.centre-valdeloire.fr/worldskills

Contact : nathalie.dupont@centrevaldeloire.fr

•	 Compétition régionale en région Centre-Val de Loire (sur les forums de l’orientation ou en 
établissement entre décembre 2026 et février 2027)

•	 Qualification pour le national des 3 meilleurs Parcours+ par métier entre le 22 mars et le 23 
avril 2027 dans un centre en France

•	 Entrainements et stages : préparation technique (5 jours) et préparation physique et 
mentale (2 week ends) 

•	 Finales nationales du 13 au 15 octobre 2027 en région Centre-Val de Loire

•	 Compétition mondiale Abilympics en 2031. Les lauréats nationaux de Parcours+ formeront 
l’équipe de France Abilympics.



Les métiers en compétition
Métiers

Administration des systèmes et des réseaux 
informatiques

Jardinier-Paysagiste

Art floral Métiers de la Propreté

Boulangerie Mode et Création

CAO – Ingénierie Mécanique Pâtisserie-Confiserie

Coiffure Peinture et décoration 

Cuisine Service en restaurant

Design graphique (Arts graphiques et pré-
presse)

Soins Esthétiques

Ébénisterie Soudage

Électronique Web technologies

Installation Électrique

www.worldskills-france.org/metiers/

Les fiches métier, référentiels, règlements, 
anciens sujets sont consultables sur 



Qui peut participer ?
Trois conditions sont requises pour participer à la compétition Parcours+ :

1.       Être en activité (formation professionnelle, salarié, demandeur d’emploi, artisan,                
apprenti…)
2.       Être reconnu·e administrativement en situation de handicap.
Les compétiteurs et les compétitrices doivent fournir l’un des justificatifs suivants pour 
attester d’une 
situation de handicap :
•	 RQTH (reconnaissance en qualité de travailleur handicapé)
•	 BOE (Bénéficiaire de l’Obligation d’Emploi)
•	 AEEH (Allocation d’Education de l’Enfant Handicapé)
•	 PCH (Prestation de Compensation du Handicap)
•	 PPS (Projet Personnalisé de Scolarisation)
•	 Bilan orthophonique de moins d’un an

3.       Habiter et / ou être formé·e et / ou être salarié·e dans la région



L’ACCOMPAGNEMENT LORS DES COMPÉTITIONS

Adaptations de poste (compensation du handicap)

Elles sont mises en place si nécessaire et prises en charge par l’AGEFIPH à chaque étape de la 
compétition.

Accompagnement 

Les compétiteurs et les compétitrices qualifié·es pour les compétitions nationale et internatio-
nale bénéficient d’un 
accompagnement technique et mental pour améliorer leurs compétences et se préparer 
mentalement aux épreuves.



LES RESSOURCES MÉDIAS POUR DÉCOUVRIR 
PARCOURS+

Découverte de la compétition Worldskills France
WorldSkills France - La compétition des métiers
 
Série Allô docteurs de France 5  avec 5 épisodes sur les Abilympics   
Fleuriste malgré le HANDICAP ? 1/5
Au coeur des ABILYMPICS  2/5 
Dépasser le HANDICAP pour gagner une compétition 3/5 
Cuisiner pour une compétition MONDIALE 4/5 
«Abilympics», quand le TALENT triomphe sur le HANDICAP 5/5
 
Emission : vous êtes formidables - France 3  Abilympics - Championne du monde d’art floral, 
Sylvaine Agator
Championne du monde d’art floral, Sylvaine a fait de son handicap une force
 
Vidéos sur la chaine YouTube de Worldskills France 
https://www.youtube.com/channel/UCg9c6tVuTGpCYh_qC-1z7Tg

Retour sur les derniers Internationaux Abilympics à Metz en mars 2023 
Les 10e Internationaux Abilympics à Metz comme si vous y étiez ! 

Plus d’informations sur 
www.worldskills-france.org/la-competition/le-parcours-worldskillsfranceplus/ 



Un engagement fort et durable

Les ingrédients de la réussite

Un engagement fort et durable

•	 Une détermination sans faille pour aller au bout de ses objectifs,
•	 Une énergie positive, alliant volonté et dynamisme au quotidien,
•	 Un esprit d’équipe affirmé, nourri par le goût du défi et de la compétition,
•	 Une grande disponibilité, synonyme d’implication et de sérieux.

Être sélectionné·e, c’est aussi accepter un engagement exigeant. 
La participation à cette compétition implique notamment de : 

•	 Suivre activement les périodes de préparation et de regroupement avec l’équipe régionale 
(2 week-ends),
•	 Prendre part aux finales nationales, en cas de sélection au sein de l’Équipe régionale (stage 

d’une semaine avant les finales nationales),
•	 Représenter la France lors du concours international Abilympics, pour les candidat·es 
sélectionné·es en Équipe de France (stages métiers et regroupement équipe).

Contact & infos

Le site orientation.centre-valdeloire.fr

Pour toute question, contactez 
nathalie.dupont@centrevaldeloire.fr

Retrouvez-nous sur nos réseaux


